


Agenda

 Voorstellen

e Introductie

* Aan de slag

 Leiden Atletiek

» Grenzeloos Actief & Uniek Sporten

——— S



Wie ben ik?

* Marvin Straver (28) — medewerker Team Sportservice Zuid-
Holland

« Coordinatie (SOW)/Voorlichting aangepast sporten
« Coordinatie Special Heroes Zuid-Holland

» Procesbegeleider Grenzeloos Actief Holland Rijnland & Midden-
Holland

e Coordinator fittesten voor ouderen

« Keeperstrainer Sparta Rotterdam (O8 t/m O14 jaar)
« Eigenaar/oprichter Straver Keepersschool

———




Team Sportservice

« Team Sportservice ondersteunt en begeleidt scholen,
overheden, zorgcentra en verenigingen die zich bezighouden
met sport en bewegen. Samen werken we aan een gezonde,
vitale en sociale samenleving.
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Team Sportservice

Overheden

Uw beleid vertaald. Team
Sportservice is praktijk-
gericht met als basis
jarenlange opgebouwde
kennis van succesvolle
aanpakken en interventies.

@ Uw sportvereniging
(en) AVG-proof

Interim

Uitvoer sportbeleid

CNCONO)

Jongeren Op
Gezond Gewicht
(JOGG)

———

Onderwijs

Goed bewegingsonderwijs
vormt de basis van een leven
lang bewegen. Wij
ondersteunen kinderopvang,
basisscholen en voortgezet
onderwijs om doelgericht en
effectief te werken aan een
actieve leefstijl.

@ (S)Cool on Wheels

Van Schoolplein
naar Beweegplein

@ Move Mates
@ Fit4Kids

Zorg & Welzijn

Bewegen geeft plezier,
brengt mensen met elkaar in
contact, zorgt voor een
betere conditie en helpt
mensen langer zelfredzaam
te blijven. Daarom werken wij
graag samen met
organisaties in zorg & welzijn.

Voorlichting leven
met een handicap

@ GALM

@ Klaar voor de start?!

@ Start to Move

Breedtesport

Team Sportservice weet wat
er speelt bij verenigingen, op
de clubhuizen en de velden.
Van juridische vraagstukken,
tot aan het efficiént besturen
van de vereniging en het
maximaal benutten van de
accommodatie

Sportkader
Nederland

Méér Vrijwilligers in
Kortere Tijd

@ whoZnext

Drempels weg voor
mensen met
psychische klachten







Feiten en cijfers

* Hoeveel ervaring heb je op dit moment met
gehandicaptensport?



Feiten en cijfers

 Zijn er meer mensen met een lichamelijke of verstandelijke
handicap?



Feiten en cijfers

* Hoeveel procent van de inwoners in Holland Rijnland heeft een
beperking?



Aan de slag!



Aan de slag

* Ronald (32)

* Leiden
« Eigen vervoer
* LG

* Hij komt bij jouw
vereniging en wil
graag sporten.

* Hoe ga je hem
helpegn’?J

 Waar denk je
tegenaan te gaan
lopen?

« Wie/wat zou je
daarbij nodig
hebben?




Praktijkvoorbeel
d






In de regio — Grenzeloos Actief

* VWS met partners als NOC*NSF, MEE, Sportkracht 12, RIVM,
VSG, KC
1. Regionaal samenwerkingsverband tussen 43 wmo-regio’s
2. Versterken van het sportaanbod in de regio



In de regio — Samenwerkingsverband

f O X
Zij ervaren drempels om rar
te gaan sporten en bewegen Ambitie

562.608 Met de regionale
| 28800

. samenwerking Holland
Inwoners
Vervoer, aanbod, geld, informatie,

Rijnland willen we ervoor
zorgen dat iedereen kan

kennis en kunde bij aanbieders sporten of bewegen op zijn
of haar niveau.

10%
inwoners
heeft een
beperking




In de regio — Versterken sportaanbod

6.966

unieke bezoekers op
\www.unieksporten.nl

Meest gezochte sporten




In de regio — Versterken sportaanbod
F )

Relatief weinig activiteiten
voor mensen met een
lichamelijke beperking:

45

4 )
Analyse aanbod

Aantal activiteiten per 10.000 inwoners
8,01

o2

L]
Alphen aan den Rijn

® Teamsporten (voetbal, korfbal, hockey) ® Racketsporten (badminton, tennis, tafeltennis)
® Fitsporten (fitness, gymnastiek) ® D ez iviteiten ® Overig*

*Atletiek, boogﬂmdwnkmhgoﬁwﬂmhﬂb&mhmmmnh\bowﬁna
boksen, judo, paardensport, sport spel en bewegen, yoga, rolstoelschermen

e P




Bedankt!



